PLAN | PROGRAM SEMINARA

KANTONALNE | OMLADINSKE LIGE KANTONA SARAJEVO

Sarajevo; 14.09.2024. godine.

SUBOTA, 14.09.2024. godine

Vrijeme Aktivnosti
07:30-08:00 Dolazak na stadion FK ,lgman“ llidZa KTMP*
-dostavljanje ljekarskih pregleda i priprema za fizi¢u provjeru-

Fizicka provjera sudaca Kantonalne i Omladinske lige KS KTMP*
08:00-10:00 | FITNESS test (75/25 metara) ,,A“ i ,,B“ lista (stadion FK ,,Ilgman” llidza)
11:30-11:45 Pozdravna rije€ i otvaranje seminara KTMP/KD/FSKS

Hotel Hollywood - llidZza

11:45-12:15 TEST PNI KTMP*
12:15-12:20 Pauza
12:20-13:05 Predavanje: Prekrsaji i nesportska ponasanja KTMP*
13:05-13:10 Pauza
13:10-13:55 Predavanje: Igranje rukom KTMP*
13:55-14:00 Zavrsna rijec i zavrSetak seminara za suce KTMP*/KD
Napomena:

1.Prisustvo na seminaru je obavezno za sve suce Kantonalne i Omladinske lige
3.Nogometne/fudbalske sudije obavezni su na seminar nositi opremu:
e ,LEGEA“ narandZasta majica za trc¢anje fizicki normi (u slu¢aju da nema naradZaste majice Fitness
test se trci u crnoj majici UdruZenja ili obi¢noj crnoj majici)
e ,KELME”ili,LEGEA” oprema tokom seminara
e Suci koji nemaju navedenu opremu trebaju doci u jednobojnim crnim majicama i trenerkama

4.Suci koji ne priloZze/dostave validan ljekarski pregled neée moéi pristupiti fizickoj provjeri (Fitness test
75/25 metara — 15/22 sekunde), a oni koji su uradili ljekarski sa klubom u kojem igraju i koji nije stariji od 6
mjeseci moZe se priloZiti kao dokaz i on Ce se tretirati kao validan ljekarski pregled (dokaz iz COMET sistema)
5.Naglasavamo da dolazak svih sudaca bude u skladu sa navedenim planom seminara.

Z a sve ostale upite ili informacije obratiti se sekretaru KTMP Helji¢ Senadu; Tel:062/877-776

* Komisija za testiranje/KTMP
e Irfan Peljto — predsjednik
e Sarajki¢ Semir — ¢lan
e Amir Kadi¢ — ¢lan
e  Merima Celik — ¢lan
e Senad Helji¢ — sekretar
e Alen Gluho — fitness trener
e Amin Efendic - fitnes trener




